Aflzes din energi

1. Gennem den naeste uge sa prov at vaere bevidst om din energi. Du skal bade vaere bevidst om,
hvornar du fgler dig oplivet og fuld af energi, og hvornar du fgler dig traet og draenet for energi.
Brug kolonnen til hgjre til at blive bevidst om, hvorvidt der er et mgnster i, hvad der pavirker din
energi i positiv eller negativ retning. Brug naeste side til at blive bevidst om dine tanker.

Jeg har energi og foler mig Jeg mangler energi og fgler Noter: Opgave, tidspunkt,

oplivet mig traet begivenhed, mennesker osv.
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Noter pa denne side hvilke tanker, som fglger med hvilke energistadier samt situationer og

omgivelser. Det giver dig et ekstra lag at observere og analysere pa baggrund af:
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Jeg har energi og foler mig oplivet Jeg mangler energi og féler mig traet

Mine Tanker: Mine Tanker:
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2. Hvilke mgnstre gar igen i dit energiniveau og tanker?

3. Hvad er din stgrste aha-oplevelse og indsigt, nar du ser dine udfyldte skemaer?
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4. Hvad kan du med fordel ggre mere af for at bevare din energi eller fa mere energi?

5. Hvad kan du med fordel ggre mindre af eller helt lade vaere med at ggre for at fa mere

energi?
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