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DIT PROFESSIONELLE SELVVARD

Et godt professionelt selvvaerd er vigtigt i forhold til at bevare din indre motivation. Ikke mindst
nar tingene ikke gar som forventet. Men et godt professionelt selvveerd klaeder du dig selv pa til at
kigge efter lasninger samt saette dine evner og kompetencer bedst muligt i spil i din virksomhed.

SADAN G@R DU
Pa naeste side finder du et skema med disse 4 felter, som du skal udfylde:

1. Mine evner, talenter og kompetencer
2. Disse evner og talenter bruger jeg

3. Disse opgaver vil jeg gerne undga

4, Det her drommer jeg om

1. Mine evner, talenter og kompetencer

| dette felt skriver du alle de evner, talenter og kompetencer, du kan komme i tanke om, at du
har. Skriv alt ned - bade fra dit faglige virke som selvstaendig og dit personlige liv med dine
interesser og hobbyer. Skriv gerne bade de mere 'harde' veerdier og de mere 'blgde’' veerdier.

2. Disse evner og talenter bruger jeg

| dette felt skriver du alt det ned, som du allerede gor i din virksomhed. Alt det som er naturligt
for dig at gere, og som du maske ikke selv synes er noget saerligt. Ofte er det faktisk sddan, at de
evner og talenter, man ikke selv tillaegger den store vaerdi, kan vise sig at veere en af de starste
styrker, man overhovedet har. Men fordi det falder én naturligt, tilleegger man det ikke selv den
store veerdi. Sa skriv ALT ned - stort som smat og glem alt om Janteloven for en stund.

3. Disse opgaver vil jeg gerne undga

| dette felt skriver du alle de opgaver ned, som du ikke er szerlig vild med, saerlig god til eller helst
vil undga at lave. Denne viden kan hjzlpe digi forhold til at veelge til og fra i din virksomhed og
lytte til din intuition. Derfor er dette felt lige sa vigtigt som de gvrige.

4. Det her drommer jeg om

| dette felt er det tid til at lukke gjnene, visualisere og dramme digind i fremtiden. Forestil dig at
det du dremmer om er sket, og du nu befinder dig det sted i dit liv og virksomhed. Skriv gerne
detaljeret om alt det, du ser, oplever, teenker og fgler. Her finder du din motivation.
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Mine evner, talenter og kompetencer Disse evner og talenter bruger jeg

Disse opgaver vil jeg gerne undga Det her drammer jeg om
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C~—— HVIS DU HAR LYST... S

Hvis du har lyst til at arbejde videre med det, du dremmer om og gerne vil opna, sa kommer
her endnu en gvelse, du kan lave.

SADAN G@R DU

1
Start med at leese og forholde dig til det, som du dremmer om og gerne vil opna (kasse 4 pa
forrige side)

2,
Tag nu et kig pa alle de evner, talenter og kompetencer, du har sat ord pa i de ferste kasser og
svar pa:

A.
Hvordan kan du bruge dine evner, talenter og kompetencer til at opnd det, du drammer om?

B.
Hvordan kan du bruge de evner og talenter, som du allerede bruger ENDNU MERE i forhold til at
opnd det, du drammer om?

C.
Hvilke nye mdder kan du seette dine evner i spil pa, som du ikke har teenkt pa for?

D.

Hvilke nye muligheder vil det give dig?

3.
Pa sidste side kan du lave en sammenfatning af dine svar.

Du finder skabelonerne til avelsen pd de naeste par sider.
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C~—— DETTE DROMMER JEG OM... L

Hvordan kan jeg bruge mine evner, talenter og kompetencer til at opna det, jeg drammer om?

Hvordan kan jeg bruge mine evner, talenter og kompetencer endnu mere?

Hvilke nye mader kan jeg seette mine evner i spil pa, som jeg ikke har taenkt pa for?

Hvilke nye muligheder vil det give mig?
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C~—— SAMMENFATNING

Det betyder, at:
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