Forsta hvad der blokerer din manifestation
Find et stykke papir og en blyant og szt dig et stille sted, hvor du har ro til at lave gvelsen.

Fold dit papir pa midten og lav et T, som det her:
|

Den venstre kolonne kalder du for Nutid, mens du kalder den hgjre for Fremtid.

Nutidskolonnen deekker over dine nuveerende omsteendigheder. Det vil sige, sddan som du
oplever dit liv pa nuvaerende tidspunkt.

Fremtidskolonnen daekker over, hvor du gnsker at vaere i fremtiden. Hvad du gnsker at skabe
og manifestere i dit liv.

Hvad er dine nuveerende kerneoverbevisninger?

Start nu med at fokusere pa noget, du virkelig gerne har ville manifestere i dit liv gennem
lenge, som ikke er lykkedes for dig endnu. Stil herefter dig selv fglgende spgrgsmal:

Hvad holder mig tilbage fra at manifestere [...indszet dit gnske...]?

Skriv herefter grundene eller omstaendighederne ned en efter en i din venstre kolonne.

Nar du har skrevet alle de grunde og omstaendigheder ned, som du kan komme i tanke om, sa
er det tid til at ga mere i dybden med hvert enkelt. For de stikker altid dybere end som sa i din
underbevidsthed.

Eksempel:

Hvis du fx i lang tid har drgmt om at manifestere stor succes i din virksomhed og tjene mange
penge, men du trods det gnske stadig oplever stagnation, sa kunne en af dine grunde maske
veere:

“Ingen potentielle kunder raekker ud til mig”.



Ga nu i dybden med denne grund ved at overveje, hvad du far det til at betyde.

Fx:

— “Fordi ingen potentielle kunder raekker ud til mig, sa er det svaert for mig at antage, at
jeg har succes”

Sa kom du et skridt dybere, men fortsaet endnu et skridt ved at spgrge dig selv, hvad du far det
til at betyde om dig.

Fx:

— “Jeg er ikke god nok”
— “Jeg bliver aldrig valgt”
— “Jeg g@r tydeligvis alting forkert”

Det er vigtigt, at du tager dig tid til at sidde og maerke ind i, hvad der rent faktisk er pa spil i dig.
Alt det, som du ikke er bevidst om i din dagligdag, men som i virkeligheden styrer dine
handlinger, valg og beslutninger.

Sa veer erlig - ogsa selvom det maske er lidt svaert at sige hgjt, at du faktisk beveeger dig rundt i
dit liv og fx fgler dig uveerdig, ikke-god-nok eller noget helt tredje.

Du kan fgrst eendre det, nar du har faet gje pa det. Ellers bliver det blot ved med at styre dig.

Hvad énsker du i fremtiden?

Nar du har fundet alle de grunde og omstaendigheder, som spaender ben for dig i din nutid, kan
du bevaege dig til den hgjre kolonne.

Her omskriver du alle dine nuvaerende kerneoverbevisninger til nye kerneoverbevisninger. Fx:

— Jeg er ikke god nok => Jeg er god nok
— Jeg bliver aldrig valgt => Jeg bliver altid valgt
— Jeg gor alting forkert => Jeg er definitionen af succes

Leeg maerke til om disse nye overbevisninger bringer endnu flere “gamle” overbevisninger frem,
som det er vigtigt, at du ogsa forholder dig til. Hvis der ggr, sa skriver du selvfglgelig ogsa dem i
venstre kolonne, sa du ogsa kan eendre dem til nogle nye.



Modstand kraever gentagelse

Lige nar du leeser dine nye kerneoverbevisninger eller siger dem hgjt for dig selv, sa kan det
veere, at en del af dig siger “Sikke noget bullsh... Det passer jo overhovedet ikke. Prav lige at
tage et kig rundt i dit liv osv...”.

Det er bare et tydeligt tegn pa, hvor dybt integrerede dine nuvaerende overbevisninger er i dig.
Du har faktisk svaert ved at tro og meerke, at det kan vaere anderledes, fordi det fgles sa sandt
for dig, at du fx aldrig bliver valgt.

Du skal heller ikke blive overrasket, hvis din hjerne begynder at praesentere dig for gamle
minder og episoder, som bekraefter dig i, at dine gamle kerneoverbevisninger er sande. Trods
det faktum at de holder dig tilbage fra at skabe og manifestere det, du gnsker i dit liv. Det er
blot din krops made at beskytte dig pa.

Det er vigtigt at forsta, at pa nuvaerende tidspunkt har du kun neurale netvaerk installeret til
dine gamle overbevisninger. Hvilket netop er derfor, at de fgles sa sande for dig i krop og sind.
Og derfor at din krop keemper sa hardt for at fastholde dem. For din krop er det utrygt at give
slip pa dem.

Dine nye kerneoverbevisninger bliver altsa fgrst rodfaestet i dig, nar du far skabt neurale
netveerk omkring dem. Hvilket kraever gentagelse, gentagelse og gentagelse. (Du kan lzese mere

om neurale netvaerk i dette blogindlaeg).

Jo mere du gentager dine nye overbevisninger og skaber positiv selvsnak om dem. Og jo mere
du gver dig i at fgle, at de er sande, jo mere vil du opleve, at din modstand forsvinder, og en
form for sandhedsvaerdi opstar. Det er et virkelig godt tegn, for sa er du godt pa vej.

Sa du skal vaere vedholdende og insisterende, uanset hvad din fysiske 3D verden viser dig. Husk
du er den, der bringer liv til potentialer. Du er den, der er skaberen af alt i dit liv. (Download
min e-bog, hvis du gnsker at vide mere om det)

Du far, hvad du er — ikke hvad du gnsker

Dine kerneoverbevisninger styrer dig i alt, hvad du ggr og er. De pavirker dine tanker, fglelser
og handlinger. De pavirker dine reaktioner, valg og beslutninger. De pavirker ALT i dit liv, fordi
det er dem, du identificerer dig ud fra. Bade bevidst og ubevidst.


https://businessbyyou.dk/hvad-er-et-neuralt-netvaerk/
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Universet er indrettet pa den made, at vi ikke far det, vi gnsker. Vi far det, vi er. Det vil sige, at
vores identitet faktisk har keempestor betydning — ja faktisk en altafggrende betydning - for de

ting, vi manifesterer i vores liv.

Sa hvis din hjerne lige nu fortaeller dig, at du godt kender dine overbevisninger, eller du lige sa
godt kan springe over denne gvelse, sa vid at det blot er endnu et forsgg pa at fastholde dig i
dine nuvaerende omstaendigheder. Det kraever et bevidst valg at aendre dit liv og begynde at
manifestere dine drgmme til virkelighed. Og du er den eneste, der kan ggre det.



